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Resumé

Direktivet om medicinsk bestréling
(97/43/Euratom), der for nylig er blevet revideret,
fastlaegger grundleeggende principper for
stralebeskyttelse af personer i forbindelse med
medicinsk bestraling. Medlemsstaterne skulle
have omsat det til national lovgivning inden
den 13. maj 2000. | henhold til direktivets
artikel 6, stk. 2, skal medlemsstaterne sikre, at
de, der henviser til medicinsk bestraling, har
adgang til anbefalinger vedrgrende
henvisningskriterier for medicinsk bestraling.

Sl

Dette skrift opstiller en henvisningsvejledning,
som kan anvendes af sundhedspersonale med
kompetence til at henvise patienter til
billeddiagnostik, og formalet er at sikre, at de I
undersggelser, der foretages, er berettigede og -
optimale.
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Neervaerende materiale er udviklet pa grundlag

af en publikation udgivet i 1998 af the UK naouscErl
Royal College of Radiologists med titlen:
»Making the best use of a Department of
Clinical Radiology: Guidelines for Doctors«.
Denne henvisningsvejledning er blevet ATral
bearbejdet af eksperter inden for europaeisk

radiologi og nuklearmedicin i samarbejde med

the UK Royal College of Radiologists, s& den

nu kan anvendes som model for JatEur
medlemsstaterne.

Henvisningsvejledningen er ikke bindende for
medlemsstaterne, men indgér i en raekke
tekniske vejledninger, som er udarbejdet for at
fremme gennemfarelsen af direktivet om
medicinsk bestraling. Det kan veere nadvendigt
at variere dem i overensstemmelse med lokal —— i
praksis og lokale forhold, hvad angér s KU d
sundhedsydelser.

En fortsat anvendelse af anbefalinger som disse

vil kunne fere til forbedret klinisk praksis og til LavaIVI ng
et fald i antallet af henvisninger til undersagelse =~

og som fglge heraf en begraensning af den

medicinske bestraling.
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Forord

Denne henvisningsvejledning for billeddiagnostik er
udviklet pa grundlag af pjecen »Making the best use
of a Department of Clinical Radiology: Guidelines for
Doctors« (»Hvordan bruges en afdeling for klinisk
radiologi mest hensigtsmaessigt: retningslinjer for
laeger«), som er udgivet af the UK Royal College of
Radiologists (Det Forenede Kongeriges Radiologiske
Selskab) i 1998 [1]. Forskellige ekspertgrupper fra
flere lande har bearbejdet disse retningslinjer, og der
er indsamlet kommentarer fra radiol ogiske og
nuklearmedicinske selskaber i medlemsstaterne
gennem de europad ske sammenslutninger for
radiologi og nuklearmedicin. Europa-Kommissionen
koordinerede denne proces.

Henvisningsvejledningen kan nu anvendes som model
for medlemsstaterne, idet det dog anerkendes, at det
kan blive ngdvendigt med yderligere justeringer i
overensstemmelse med lokal praksis og lokale
forhold, hvad angdr sundhedsydelser. Den naeste
udgave af vejledningen vil blive udarbejdet af the
Royal College of Radiologists (formand for
arbejdsgruppen: prof. Gillian Needham, Aberdeen), i
samarbejde med Europa-Kommissionen og de
forskellige ekspertgrupper i Det Europadske
Fadlesskab. Den vil vaae endnu mere evidensbaseret
og tage hensyn til gaddende praksisi Europa og i Det
Forenede Kongerige.

| henhold til Radets direktiv 1997/43/Euratom [2]

skal medlemsstaterne fremme etableringen og
anvendelsen af diagnostiske referenceniveauer til brug
for radiol ogiske undersggelser samt vejledningen pa
dette omrade. Denne henvisningsvejledning kan
anvendes til dette formal.

Udgivelsen af dette skrift ville ikke have vearet mulig
uden det arbejde, der er foregdet i et underudvalg,
som medtes tre gange i 1999 og bestod af f@lgende



personer:
Prof. dr. W. Becker, nuklearmedicin, Géttingen, D

Prof. Angelika Bischof Delaloye, formand for
European Association of Nuclear Medicine,
Lausanne, CH

Dr. Vittorio Ciani, Europa-K ommissionen,
Generaldirektorat XI, Bruxelles, B

Prof. Adrian K Dixon, Royal College of Radiologists,
Cambridge, UK

Hr. Steve Ebdon-Jackson, Department of Health,
London, UK

Dr. Keith Harding, nuklearmedicin, Birmingham, UK
Dr. Elisabeth Marshall-Depommier, Paris, F

Prof. lain McCall, formand for UEMS, Den
Europad ske Forening af Speciallagyer, Radiologisk
Afdeling, Oswestry, UK

Prof. Gillian Needham, Royal College of
Radiologists, Aberdeen, UK

Prof. Hans Ringertz, European Association of
Radiology, Stockholm, S

Dr. Bruno Silberman, Hon. generalsekretasr, UEMS,
Peris, F

Dr. Diederik Teunen, Europa-K ommissionen,
Generaldirektorat X1, Bruxelles, B

Dr. Ciska Zuur, Ministeriet for boligspgrgsmal, fysisk
planlaggning og miljg, Haag, NL

Vi retter en stor tak til dem alle.

P. Armstrong Prof. Hans Ringertz
Formand Formand (1999)
Royal College European Association
of Radiologists of Radiology
London, UK Stockholm, S

Prof. Angelika Bischof Delaloye
Formand (1999)

European Association

of Nuclear Medicine

Lausanne, CH
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Forord til 4. udgave (1998)
af retningslinjerne fra

the Royal College of
Radiologists (RCR) [1]

Denne vejledning er udarbejdet for at hjadpe de
klinikere, der henviser patienter til billeddiagnostik,
til at bruge en afdeling for klinisk radiologi pa den
mest hensigtsmaessige made. Hvis anbefalinger som
disse anvendes |gbende, vil det medfare et fald i
antallet af henvisninger til undersggelse samt en
begramsning af den medicinske bestrdling [3-7]. Det
primaare formd med dette materiale er imidlertid at
forbedre den kliniske praksis. Anbefalinger som disse
fungerer bedst, hvis de anvendes sidel gbende med en
Klinisk-radiologisk dialog samt indgér i
auditprocessen. Det er hensigten, at de skal bruges af
bade hospitalslasger (pa alle niveauer) og laager i
primaasektoren. Redakteren (Adrian Dixon,
Cambridge) har faet hjedp af de avrige mediemmer af
arbejdsgruppen: dr. John Bradshaw (Bristal), dr.
Michael Brindle (formand for the Royal College of
Radiologists, King's Lynn), dr. Claire Dicks-Mireaux
(London), dr. Ray Godwin (Bury St Edmunds), dr.
Adrian Manhire (formand for the RCR’s underudvalg
for audit, Nottingham), dr. Gillian Needham
(Aberdeen), dr. Donald Shaw (London), Chris Squire
(klinisk auditkonsulent i RCR), dr. lain Watt (Bristol)
og prof. J. Weir (dekan ved Det Radiologiske
Fakultet, Aberdeen). Barry Wall fra the National
Radiological Protection Board (NRPB) (den nationale
strél ebeskyttel seskommission) har endnu en gang
venligt stillet oplysninger om stréledoser ved en
rakke forskellige undersagel ser til radighed.

Der er siden 3. udgave sket yderligere fremskridt

inden for magnetisk resonans-undersggelse (MR), og
dette afspejles i anbefalingerne. Naavarende udgave
indeholder desuden anbefalinger gaddende for nogle
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af de nye nicheroller for ultralyd (UL), computer-
tomografi (CT) og nuklearmedicin (NM), herunder
positron-emissions-tomografi (PET). Den
systembaserede indfaldsvinkel, der blev indfart i
1995, er bevaret; sterstedelen af de tilbagemeldinger,
der er kommet, har peget pa, at denne form er mere
anvendelig end den tidligere anvendte opstilling.

Vi har ogsd i denne udgave angivet, om de
kommentarer, der indgdr i materialet, er baseret pa
staarke videnskabelige beviser. Vi har valgt at bruge
felgende klassificering, som er i overensstemmelse
med den fremgangsméde, UK National Health
Service Executive (Det Forenede Kongeriges
Sundhedsstyrelse) har anvendt ved udarbejdelsen af
kliniske retningslinjer [8]:

[A] randomiserede, kontrollerede undersggel ser
(RKF), metaanalyser, systematiske oversigter

[B] robuste undersegelser baseret pa forsag eller
iagttagel ser

[C] andre beviser, hvor anbefalingen er baseret pa
ekspertudtalelser og har tilslutning fra anerkendte
autoriteter.

Interessant nok er disse klassificeringssystemer nu
blevet ret amindelige inden for flere dele af
sundhedssektoren, nu da »evidenshaseret medicin« er
almindeligt accepteret praksis [9-10]. Gennemgangen af
dokumentationen har vaaet meget tidskreevende.
Arbedsgruppen skylder dr. Rachagl Harrison stor tak.
Rachadl Harrison foretog det meste af den indledende
datasagning som led i REALM-projektet finansieret af
the Royal College of Radiologists (RCR). Efterfalgende
litteratursagninger er foretaget af enkeltmedlemmer &f
arbejdsgruppen og forskellige medlemmer af
specialistgrupper inden for billeddiagnostik, som har
fremskaffet ssardeles nyttige data

Der er udsendt ca. 85 000 eksemplarer af 3. udgave
(1995) af dette skrift, og indholdet er ved flere
Iejligheder blevet rosende omtalt af the National
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Health Service Executive (NHSE) [8,11], de ledende
distriktslaeger i Det Forenede Kongerige og
Auditkommissionen [12]. Det er vaad at bemaake, at
flere indkgbere har valgt at bruge materialet, og
mange inddrager nu RCR’s anbefalinger i kontakter
med afdelinger for klinisk radiologi. | den private
sektor har man valgt at bruge dem, og andre landes
radiologiske selskaber har taget dem til sig og oversat
dem. Anbefalingerne bruges ogsa i vidt omfang som
standard ved auditundersggelser [13]. En rakke
fremsynede hospitaler har anskaffet elektroniske
udgaver af disse anbefalinger, som kan lagggesind i
hospitalernes systemer. Naavaaende 4. udgave har
allerede faet tilslutning fra the Academy of Medical
Royal Colleges (de laggevidenskabelige selskabers
akademi) og er godkendt af afdelingen for evaluering
af retningslinjer pa St George's Hospital, London, Det
Forenede Kongerige.

Anbefalingerne har siledes haft vidtraskkende
konsekvenser, og pa denne baggrund har
arbejdsgruppen vagret meget bevidst om betydningen af
at skabe det »bedst mulige resultat«. Det er vor
opfattelse, at 4. udgave, som er udarbejdet pa grundlag
af omfattende haringer (jf. bilag), reprassenterer et
aktuelt og fornuftigt syn pa, hvordan afdelinger for
klinisk radiologi ber anvendes til nogle af de mere
amindelige kliniske problemer. Nogle af bedutningerne
vil uden tvivl vaae upopulaae; vi har ved flere
lgjligheder modtaget forskellige réd, der har vaget i
direkte modstrid med hinanden. Men dette kan sikkert
ikke undgés inden for et af de specialmedicinske
omréder, der udvikler sig alerhurtigst.

Vi haber, at 4. udgave viser sig anvendelig, og at vi
fortsat vil modtage rad og underbyggede
kommentarer, sd udviklingen af disse anbefalinger
kan fortsadte. Det er hensigten, at den nasste udgave
af RCR's retningslinjer skal udkomme i 2002.

Adrian K. Dixon pa vegne af arbejdsgruppen for
RCR's retningslinjer






Indledning

Hvorfor er retningslinjer og
henvisningskriterier ngdvendige?

En gavnlig undersggelse er en undersagelse, hvor
resultatet — hvad enten det er positivt eller negativt
— vil andre p& behandlingen eller underbygge
klinikerens diagnose. Et vaesentligt antal radiologiske
undersagelser opfylder ikke disse mal og kan
medfare, at patienten udsadtes for unedig bestrdling
[14]. De vaesentligste arsager til unadig anvendel se af
radiologi er:

1. Gentagelse af undersagelser, der allerede er
foretaget: f.eks. pa et andet hospital, ved en
ambulant underspgelse eller pa skadestuen.

ER UNDERS@GEL SEN ALLEREDE
FORETAGET? Der ber gares grundige forseg pa
at finde frem til tidligere optagelser. Overfarsel
af digitale data via elektroniske forbindel ser vil
kunne bidrage hertil i de kommende &r.

2. Undersggelser, hvor der ikke er stor
sandsynlighed for, at resultaterne vil fa
indflydelse pa patientbehandlingen: enten fordi
det forventede »positive« resultat for det meste
er irrdlevant, f.eks. ved degenerativ lidelse i
columna (der er lige s& »normalt« som gra har
hos midaldrende), eller fordi et positivt fund er
usandsynligt.

ER DET NYDVENDIGT?

3. For hyppige undersggelser: dvs. far
sygdommen kan have udviklet sig eller veare
forsvundet, eller far resultaterne vil kunne
pavirke behandlingen. ER DET N@DVENDIGT
AT UNDERS@GE NU?

4. En forkert undersggelse. Billeddiagnostiske
teknikker udvikler sig hurtigt. Det kan ofte veare
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gavnligt at drefte sagen med en specialist i
klinisk radiologi eller nuklearmedicin, far man
rekvirerer en undersggelse. ER DETTE DEN
BEDSTE UNDERSJGEL SE?

5. Derelevante kliniske oplysninger og de
spargsmal, som den billeddiagnostiske
under sggelse skal give svar pa, mangler. Her
kan mangelfulde oplysninger betyde, at det er
den forkerte teknik, der anvendes (der udelades
f.eks. en vigtig synsvinkel). HAR JEG GJORT
REDE FOR PROBLEMET?

6. For mange underspgelser. Nogle klinikere
stetter sig i hgjere grad til undersagelser end
andre. Der er patienter, der faler sig mere trygge,
hvis der foretages undersogel ser. FORETAGES
DER FOR MANGE UNDERSZGEL SER?

Hvad findes der af vejledning?

Der eksisterer faste retningdinjer for visse kliniske
situationer. Retningdinjer er:

systematisk udformede kommentarer, som kan
statte laggen og patienten i at tradffe beslutning
om den mest hensigtsmaessige sundhedspleje
under specifikke Kliniske omsteendigheder ...
[Field & Lohr 1992, 15].

Som det ogsa ligger i selve ordet, er en retningslinje
ikke en fast ramme for den kliniske praksis, men et
udtryk for god praksis, der kan anvendes som
udgangspunkt for overvejelser med hensyn til den
enkelte patients behov. Der er ikke tale om
uomgangelige regler, men der skal selvfalgelig vaae
gode grunde til at ignorere dem. Der er ingen
anbefalingssad, der kan give stette pa alle omrader,
0g problemerne ber dreftes med radiologer.

Det er nassten blevet en videnskab at udarbejde
retningslinjer, og der udgives utallige skrifter, der
omhandler udvikling af retningslinjer. Specielt har
eksperter udviklet en detaljeret metodologi, der
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beskriver, hvordan retningslinjer ber udvikles,
udformes og evalueres [8, 15-21]. Hvis man anvender
denne metodologi, indebagrer udviklingen af en enkelt
videnskabeligt holdbar retningslinje en omfattende
akademisk indsats. Hvad de 280 kliniske problemer,
der indgér i dette skrift, angar, er det noget nagr
umuligt at bruge s3 meget tid og s mange ressourcer
til dette formal. En stor del af den tankegang, der
ligger til grund for metoderne til udarbejdelse af
retningslinjer, er imidlertid blevet anvendt ved
udarbejdelsen af disse anbefalinger. Navnlig er der
foretaget en gennemgribende gennemgang af
litteratur, og de vigtigste henvisninger er blevet
analyseret. The Royal College of Radiologists réder
over et arkiv med henvisninger til de tekster, som
kommentarerne i denne tekst er baseret pa.
Reprassentanter for andre faggrupper og
repraesentanter for patienterne har faet rig lejlighed til
at bidrage med deres synspunkter. Adskillige grupper
er blevet opfordret til at komme med kommentarer
vedrarende fakta, lokal praksis m.m. Relevante
billeddiagnostiske specialgrupper har aktivt stettet
arbejdet. Der har vaaet en omfattende dialog med
andre faggrupper, ogsa reprassentanter for patienterne
samt alle de videnskabelige selskaber, som
kulminerede i tilslutningen fra the Academy of
Medical Royal Colleges (jf. bilag). Et af de vigtigste
kendetegn ved disse anbefalinger er netop den
kendsgerning, at de er blevet revideret og aandret
gennem udarbejdelsen af fire udgaver siden 1989.

Sidel gbende med denne proces har det amerikanske
radiol ogiske selskab, the American College of
Radiologists (ACR), forestaet udarbejdelsen af
»relevanskriterier« [22]. | stedet for at udtale sig om,
hvad man anser for den optimale undersagel se,
angiver ACR de mange forskellige undersggel ser og
giver dem point efter relevans (med 10 point som det
hgjeste). Man er ndet frem til disse kriterier viaen
modificeret Delphi-teknik, hvor der opnas konsensus
mellem eksperter. RCR har holdt sig |gbende
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underrettet om denne interessante proces og har
indarbejdet nogle af ACR’s konklusioner i materialet.

| hele dette materiale er vaegten af de oplysninger [8],
der ligger til grund for de forskellige kommentarer,
angivet pa felgende méde:

[A] randomiserede, kontrollerede forsag (RKF),
metaanalyser, systematiske oversigter

[B] robuste undersggelser baseret pa forseg eller
iagttagel ser

[C] andre oplysninger, hvor anbefalingen er baseret
pa ekspertudtalelser og har tilslutning fra
anerkendte autoriteter.

I nogle kliniske situationer (f.eks. UL-skanningens
rolle under en normal graviditet) findes der
modstridende data i en laangere rakke fremtraedende
videnskabelige rapporter. Der gives sdledes ingen
faste anbefalinger, og dokumentationen klassificeres
som C. Det bar ogsa bemagkes, at der findes meget
fa randomiserede forsgg, som sammenligner
forskellige radiol ogiske diagnostiske procedurer — de
er svage at udfare og vil muligvis ikke kunne opna
etisk accept.

Hvilke billeder tages?

Alle billeddiagnostiske afdelinger bar have regel seet
for de enkelte ailmindelige kliniske situationer. Der
gives derfor ingen klare anbefalinger, hvad dette
aspekt angér. Det bar vaae tilstraekkeligt at sige, at
alle undersagelser bar optimeres, sa der fas flest
mulige informationer med et minimum af stréling.
Dette er vigtigt at vaare opmaaksom pé, da patienten
eventuelt ikke far, hvad den henvisende kliniker
forventer.

Hvem henvender retningslinjerne sig til?

Meningen er, at disse retningslinjer skal anvendes af
alle faggrupper inden for sundhedsveesenet, som har
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kompetence til at henvise patienter til
billeddiagnostisk undersggelse. Pa hospitalerne vil
nyuddannede lagger sandsynligvis have starst glade af
dem, og p& mange hospitaler giver man nyansatte
reservelager et eksemplar for at anspore til god
praksis.

Hvilke former for undersegelser de forskellige
faggrupper kan gare brug af, ber fastsedtes i samréd
med |lokale specialister i radiologi og nuklearmedicin,
idet der tages hensyn til de til radighed vaarende
ressourcer. Anbefalingerne er ogsa veadifulde for
personer, der vil udfere audit af en afdelings
henvisningsmenster og arbejdsmaangde [13].

Hvordan skal retningslinjerne bruges?

Et af forméene med skriftet er at pege pa omréder,
hvor der kan vazre vanskeligheder og konflikter.
Siderne er generelt set opdelt i fire spalter: Den farste
angiver den Kkliniske situation, der ligger til grund for
en anmodning om undersggel se, den nasste opstiller
mulige billeddiagnostiske teknikker (og den relevante
spandvidde af bestralingen), den tredje indehol der
anbefalingen (og kategorien af den foreliggende
dokumentation) med hensyn til, om undersagel sen er
relevant eller ikke, og den fjerde spalte indehol der
uddybende kommentarer.

Felgende anbefalinger anvendes:

1. Indiceret. Dette angiver den undersggel se/de
undersggel ser, som med sterst sandsynlighed vil
kunne bidrage til en klinisk diagnose og en
behandling. Det er ikke ngdvendigvis den samme
undersagelse, som klinikeren har rekvireret,
f.eks. UL i stedet for venografi ved dyb
venetrombose.

2. Specialunder sggelse. Dette er komplicerede
eller udgiftskraavende undersggel ser, som
normalt kun udferes for lagger, der er i besiddelse
af den relevante kliniske ekspertviden til at
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kunne vurdere de kliniske fund og tradfe
beslutninger i overensstemmelse med det
billeddiagnostiske resultat. Som regel ber de
medfere en droftelse af de enkelte tilfadde med
en specialist i radiologi eller nuklearmedicin.

Ikke indiceret indledningsvis. Dette omfatter
situationer, hvor erfaringen har vist, at det
kliniske problem som regel 1@ser sig med tiden;
derfor foredldr vi, at undersggelsen udskydes tre-
seks uger og kun gennemferes, hvis
symptomerne varer ved. Smerter i skulderen er et
typisk eksempel.

Ikke indiceret rutinemaessigt. Dette markerer,
at selv om ingen anbefaling er ubestridelig, vil
anmodningen kun blive efterkommet, hvis en
kliniker kan fremfare staerke argumenter herfor.
Et eksempel, hvor en undersggelse ville vaare
berettiget, kunne vezre en
oversigtsrantgenoptagel se, hvis det er en patient
med rygsmerter, og kliniske undersggel ser peger
p&, at der kan vaare tale om andet end en
degenerativ lidelse (f.eks.osteoporotisk brud pa
ryghvirvel).

Ikke indiceret. Denne kategori omfatter
undersggelser, hvor den angivelige begrundelse
for undersggelsen er uholdbar (f.eks. IVU ved
hypertension).



Graviditet og
fosterbeskyttelse

» Bestraling af et foster bar sa vidt muligt undgas
[23-25]. Dette omfatter tilfadde, hvor kvinden
ikke selv har nogen formodning om, at hun er
gravid. Det primage ansvar for at identificere
disse patienter ligger hos den henvisende
kliniker.

»  Kvinder i den forplantningsdygtige alder, der
skal have foretaget en undersggelse, hvor
baskkenomradet kommer i den direkte eller i den
spredte stréling (stort set alle former for
ioniserende stréling mellem mellemgulvet og
knaeene), eller et indgreb, der involverer
radioaktive isotoper, bar udsparges, om de er
eller muligvis kan vaae gravide. Hvis patienten
ikke kan udelukke muligheden af, at hun er
gravid, bgr hun udspgrges, om hendes
menstruation er forsinket.

*  Hvisenhver mulighed for, at patienten er gravid,
er udelukket, kan undersggelsen udferes, men
hvis patienten med sikkerhed, eller
sandsynligvis, er gravid (dvs. menstruationen er
forsinket) bar begrundelsen for den foresldede
undersagelse gennemgas af radiologen og den
henvisende kliniker, s& der kan tragfes en
beslutning om eventuel udsztelse af
undersagelsen til efter fadslen eller efter
indtreedelsen af den nasste menstruation. Et
indgreb, som er til klinisk gavn for moderen, kan
imidlertid ogs vaare til indirekte gavn for det
ufgdte barn, og hvis et ngdvendigt indgreb
udsadtes til senere i graviditeten, kan dette gge
risikoen for fosteret sdvel som for kvinden.

*  Hvis graviditet ikke kan udelukkes, men
menstruationen IKKE er forsinket, og indgrebet
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vil medfare en relativt lav dosis til fosteret, kan
undersggelsen gennemfares. Men hvis
undersggelsen medferer relativt hgje doser (i de
fleste afdelinger vil undersagelser i denne
kategori hgjst sandsynligt vaae CT-skanning af
abdomen og bagkken, VU, fluoroskopi og NM-
underspgel ser), droftes tilfaddet ud fra
anbefalinger vedtaget pa lokalt plan.

Hvis radiologen og den henvisende kliniker er
enige om, at der er kliniske grunde, som taler
for, at den gravide eller muligvis gravide
livmoder udszdtes for bestréling, skal en sidan
beslutning under alle omstaandigheder indskrives
i journalen. Radiologen ber derefter sikre, at
patienten kun udsadtes for den minimale
stréledosis, som er ngdvendig for at opna den
nadvendige information.

Hvis det viser sig, at et foster uforvarende pa
trods af ovenstéende sikkerhedsforanstal tninger
har vemret udsat for bestrdling, vil den lille risiko,
fosteret udsadtes for pa grund af bestrélingen,
selv ved hgjere doser, nagpe retfaadiggere de
starre risici, der er forbundet med invasive
fosterdiagnostiske procedurer (f.eks.
amniocentesis), eller derisici, der er forbundet
med afbrydelse af svangerskabet. Hvis et foster
uforvarende er blevet udsat for bestrdling, ber en
leege med speciade i bestrdling foretage en
individuel risikovurdering, hvorefter resultaterne
dreftes med patienten.

RCR har for nylig deltaget i udarbejdelsen
(sammen med NRPB og det radiografiske
selskab, the College of Radiographers) af en
pjece, der vejleder om beskyttelse af fosteret i
forbindelse med en diagnostisk undersggelse af
moderen [25].



Optimering af straledosis

Anvendelsen af radiologiske undersggelser er en
accepteret del af medicinsk praksis, hvis berettigelse
bunder i en klar klinisk nytteveardi for patienten, som
langt opvejer den begramsede risiko forbundet med
bestrdlingen. Selv sma strdledoser er imidlertid ikke
helt uden risiko. En lille del af de genetiske
mutationer og ondartede sygdomme, der opstér hos
befolkningen, kan tilskrives en naturlig
baggrundsstraling. Medicinsk bestrdling i diagnostisk
giemed er den starste kilde til menneskeskabt
bestréling af befolkningen, og den gger den dosis,
befolkningen f&r sammenlignet med
baggrundsstralingen med en sjettedel.

EU-direktivet af 1997 [2] kraever af alle involverede,
at de begramnser ungdvendig bestrdling af patienter.
Ingtitutioner pa omrédet og enkeltpersoner, som
anvender ioniserende stréling, skal overholde disse
bestemmelser. En vigtig made at begramse
strélingsmaangden pa er ved at undga at foretage
ungdvendige undersagelser (navnlig gentagne
undersggel ser).

Den effektive dosis ved en radiologisk undersggelse
er den vamgtede sum af doserne for et antal af
kroppens veey, hvor vaggtningsfaktoren for de enkelte
vav afhanger af deres relative fglsomhed over for
stréleinduceret cancer eller alvorlige arvelige
virkninger. Dette giver en ansadtelse af den enkelte
dosis, som er sat i forhold til den samlede
strélingsrisiko, uanset hvordan stréledosen er fordelt
pa kroppen.

Typisk varierer de effektive doser for nogle af de
mest almindelige former for diagnostisk radiologi,
sdledes at de hgjeste er ca. 1 000 gange 3 store som
de laveste, svarende til fra 1-2 dages naturlig
baggrundsstréling (0,02 mSv ved en rgntgenoptagelse
af thorax) til 4,5 &r (f.eks. computertomografi af
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Eksempler pa effektive doser
af diagnostisk medicinsk bestraling
i 1990’erne

Diagnostisk Typisk effektiv Svarer  Omtrentlig
procedure dosis (mSv) til antal  tilsvarende
rentgenopta- periode af
gelser naturlig
a thorax  baggrunds-
strédling (Y)
Rantgen-under sagel ser:
Ekstremiteter og led
(undtagen hofte) <0,01 <05 <1,5dage
Thorax (enkelt
posterior anterior- film) 0,02 1 3 dage
Kranie 0,07 35 11 dage
Columna thoracalis 0,7 35 4 maneder
Columna lumbalis 1,3 65 7 maneder
Hofte 0,3 15 7 uger
Baskken 0,7 35 4 maneder
Abdomen 1,0 50 6 maneder
VU 2,5 125 14 maneder
Rtg. af oesophagus
med Barium 15 75 8 maneder
Ventrikel 3 150 16 maneder
Tyndtarmspassage 3 150 16 maneder
Rtg. af colon med
Bariumindhad dning 7 350 3,2 &
CT af hoved 2,3 115 1ar
CT af thorax 8 400 36&
CT af abdomen eller
baekken 10 500 45 &
| sotopunder sagel ser:
Lunge, ventilation (Xe-133) 0,3 15 7 uger
Lunge, perfusion (Tc-99m) 1 50 6 maneder
Nyre (Tc-99m) 1 50 6 méaneder
Thyroidea (Tc-99m) 1 50 6 maneder
Knogle (Tc-99m) 4 200 1,8 &
Dynamisk undersggelse
af hjerte (Tc-99m) 6 300 2,7 &
PET hoved (F-18 FDG) 5 250 238

() Gennemsnitlig baggrundsstraling i Det Forenede Kongerige = 2.2
mSv om &ret: de regionale gennemsnit varierer fra 1,5 til 7,5 mSv
om &ret.

Udarbejdet under vejledning af B. Wall, National Radiological

Protection Board.
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abdomen). Der er imidlertid store forskelle mellem
landene og inden for de enkelte lande, hvad angér
baggrundsstréling. Doserne for konventionelle
rentgenundersggelser er baseret p& konklusioner
udledt af NRPB fra patientdosismalinger foretaget i
380 hospitaler i Det Forenede Kongerige i tidsrtummet
1990-1995. De er generelt lavere end doserne angivet
i tidligere udgaver af denne publikation, som var
baseret pa data fra begyndelsen af 1980’ erne, hvilket
tyder pa en positiv tendensi retning af forbedret
patientbeskyttelse. Doserne for CT-undersggelser og
isotopundersggel ser er baseret pa nationale
undersagelser gennemfert af NRPB og BNMS,

og der er hgjst sandsynligt ikke sket vaesentlige
andringer.

Lavdosisundersggel ser af ekstremiteter og thorax er
de mest almindelige rentgenundersagel ser, mens
mindre hyppige hgjdosisundersggel ser, sdsom
helkrops-CT-skanning og Bariumundersagel ser,
leverer det starste bidrag til den samlede bestréling af
befolkningen. Nogle CT-undersagelser kan medfare
meget hgje patientdoser. Der ses ingen tendens til
begramsning af doserne, og CT anvendesi sterre og
starre omfang. Aktuelt bidrager CT sandsynligvis
med naesten halvdelen af den samlede dosis fra ale
rontgenundersegel ser. Det er derfor yderst vigtigt, at
en hvilken som helst anmodning om CT-skanning er
udferligt begrundet, og at der tages teknikker i brug,
som begramser doserne til det minimale, samtidig
med at de giver den information, som er ngdvendig
for at kunne stille en diagnose. Nogle eksperter
skenner, at den @gede livstidsrisiko for dedelig cancer
ved en CT-undersggelse af abdomen hos en voksen er
ca. 1:2 000 (sammenlignet med risikoen for en
rentgenundersggel se af thorax, der er 1:1 000 000)
[26]. Dette er imidlertid kun en lille ekstra risiko
sammenlignet med den meget hgje almene risiko for
cancer (naesten 1:3), og den opvejes som regel rigeligt
af CT-undersagel sens nyttevaadi.
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| forbindelse med denne henvisningsvejledning er
doserne placeret i grupper med brede spamdvidder,
som skal give den henvisende lagge en forstéelse for
sterrel sesordenen af stréledoserne ved de forskellige
undersggel ser.

TABEL

Klassificering af de typiske
effektive doser af ioniserende
straling fra almindelige
billeddiagnostiske procedurer

Klasse  Typisk effektiv Eksempler
dosis (mSv)

0 0 UL, MR

I <1 Rtg. af thorax, Rtg.
af ekstremiteter, Rtg.
af bakken

) 1-5 IVU, Rtg. af columna
lumbalis, NM (f.eks.
knogleskintigram),
CT af hoved og hals

Il 5-10 CT af thorax og
abdomen, NM (f.eks.
af hjerte)

v >10 Visse NM -
under sggel ser
(f.eks. PET)

(*) Den gennemsnitlige &rlige baggrundsstraling i sterstedelen af
Europa ligger inden for dette omréade.
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Kommunikationen med en
klinisk radiologisk afdeling

En henvisning til en billeddiagnostisk undersagelse
betragtes generelt som en anmodning om en
ekspertvurdering fra en specialist i radiologi eller
nuklearmedicin. Resultatet af denne anmodning om
ekspertvurdering ber forelaggges i form af en rapport,
som kan vagre en stette i behandlingen af et klinisk
problem.

Formularerne, hvorpa undersggel sen rekvireres, bar
udfyldes ngjagtigt og tydeligt for at undg&
misforstdelser. Der ber geres klart rede for &rsagen
til, at undersggelsen rekvireres, og gives tilstragkkeligt
med detaljerede kliniske oplysninger til, at den
billeddiagnostiske specialist kan forsta de salige
diagnostiske eller kliniske problemer, der forsgges
last med en radiologisk undersagelse.

I nogle tilfadde kan den bedste méde at 1gse
problemet pa vaae en aternativ billeddiagnostisk
undersggel se.

Hvis man er i tvivl om, hvorvidt en undersggelse er
nadvendig, eller hvilken undersagelse der er bedst,
bar man konferere med en specialist i radiologi eller
nuklearmedicin. Billeddiagnostiske afdelinger er atid
villige til at drgfte undersggel serne med de
henvisende lager. Regelmaessige kliniske-radiologiske
mader er en brugbar ramme for sidanne dreftelser og
betragtes som god praksis [27].

Bemagk: Selv om disse anbefalinger har opnaet
tilslutning fra brede grupper, anerkendes det, at
enkelte afdelinger vil tilpasse dem til lokale forhold
og retningslinjer.
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Teknikbaseret
billeddiagnostik.

Computer-tomografi (CT)

CT-teknikken findes efterhdnden over det meste af
Europa. Der er desuden i den seneste tid sket
vassentlige fremskridt pa grund af udviklingen af CT-
spiralskanning og multislice-teknikken, der ger det
muligt at opna volumendata, medens patienten hol der
vejret. Fremskridt som disse har skabt nye
diagnostiske muligheder, f.eks. anvendelse af CT-
spiralskanning til diagnosticering af lungeemboli. De
enkelte hospitaler vil dog have deres egen politik med
hensyn til at imadekomme anmodninger om CT-
undersggelse. Det ber ikke glemmes, at CT er en
relativt kostbar undersggelse, som desuden indebaarer
en hgj strdledosis. Derfor er det altid vead at overveje
alternativer, navnlig pa baggrund af MR-teknikkens
voksende rolle. The UK National Radiological
Protection Board har formuleret flere generelle
anbefalinger med hensyn til CT i sin publikation om
beskyttelse af patienten ved computertomografi
(Protection of the Patient in X-Ray Computed
Tomography) [26]. Falgende er citater fra disse
anbefalinger:

Da der er tale om potentielt hgje doser, ber en CT-
under spgel se kun foretages, hvis en erfaren
radiolog kan give en behgrig klinisk begrundelse.
Undersggelser af begrn kraaver en endnu mere
tungtvejende begrundelse, da disse patienter er
udsat for hgjere risiko ved bestraling.

Hvor dette er klinisk hensigtsmeessigt, ber der i
stedet overvejes brug af ikke-ioniserende teknikker
(UL og MR), som giver starre sikkerhed, eller
lavdosi s-rgntgenteknikker.

Der ber ikke foretages CT-undersggelser af
abdomen eller baskken hos gravide patienter,
medmindre der er tungtvejende kliniske grunde, der
taler herfor, og det er i sa fald vigtigt at anvende
lavdosi steknikker.
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Bestraling af gjnene bar altid minimeres, navnlig
ved patienter, som muligvis skal have foretaget flere
under sggel ser.

Ved alle anmodninger om radiol ogiske undersagel ser
bar enhver henvisning til CT, som falder uden for de
fastlagte retningdlinjer, draftes med en radiolog. Pa
grund af ngdvendigheden af at minimere

undersggel sens omfang (og herved udgifterne og
stréledosis) vil det vaare en hjadp, hvis de kliniske
optegnelser og tidligere billeddiagnostiske
undersagelser er til radighed, nér der skal foretages
CT-skanning.

Andre karakteristika:

«  Patrods af risikoen forbundet med bestrdlingen
er CT stadig den optimale undersggel se ved
mange kliniske problemer i thorax og abdomen.

* CT anvendesi vidt omfang ved intrakranielle
problemer, issa hjernebladning og laesion.

*  CT er en simpel metode til stadieinddeling af
mange maligne lidelser (f.eks. lymfom), og til
monitorering af respons pa behandlingen.

e CT giver vaadifulde praoperative oplysninger
om komplekse udfyldninger og anvendes i vidt
omfang ved postoperative komplikationer.

* CT kan give preis vejledning ved
dramnageprocedurer, biopsi og anaestetiske
nervebl okader.

*  CT gpiller en vigtig rolle ved traumer.

*  CT-billeder kan forringes af proteser,
fikseringsanordninger osv.

e CT viser flere anatomiske detaljer hos
overvagtige patienter end UL. Ved tyndere
patienter og barn ber der s vidt muligt anvendes
UL.
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» CT af abdomen giver en strdedosis svarende til
ca. 500 rgntgenoptagelser af thorax.

Interventionsradiologi (herunder
angiografi og mini-invasiv terapi)

Dette er et omrade inden for radiologien, der er i
hastig udvikling. Alle afdelinger for klinisk radiologi
har i mange & anvendt angiografi og relaterede
procedurer (f.eks. angioplastik), men i den seneste tid
er der dukket flere nye teknikker op. De fleste
abscesser i abdomen behandles nu med perkutane
draanageprocedurer med radiologisk vejledning.
Ligeledes udfares de fleste leverbiopsier nu af
radiologer (vejledt af UL). Lymfeknudebiopsi er en
rutineundersggelse i de fleste UL- og CT-afdelinger.

Ny teknologi har medfert en hastig udvidelse af
interventi onsradiol ogiens anvendel sesmuligheder.
Falgende er nogle af nyskabelserne:

»  Perkutan diskektomi ved diskusprolaps (ofte ved
hjadp af CT-kontrol).

e Perkutan indsadtelse af transplantater ved
abdominale aortaaneurismer.

»  Forskellige teknikker til behandling af inoperable
leverlassioner (f.eks. laserablation med
billeddiagnostisk kontral).

* Interventionel MR med »realtids«-
billeddiagnostik, der muligger monitorering af
terapeutiske procedurer.

Ovenstdende eksempler pa de seneste nyskabel ser
kraever et tag samarbejde med de kliniske kolleger.
Hvordan samarbejdet naamere organiseres, varierer
meget at efter den lokale ekspertise og radighed over
apparatur. Pa nationalt plan foregar en |gbende debat
om, hvordan disse interventionelle procedurer kan
tilrettelsagges pé bedste vis. Alle anmodninger om
procedurer inden for denne kategori medfarer
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nadvendigvis indgéende draftelser mellem forskellige
specialister.

Magnetisk resonansundersggelse (MR)

Der er inden for den sidste tid sket en veesentlig
stigning i udbredelsen af MR-apparatur i Europa.
Denne stigning ledsages af utallige anbefalinger
vedrgrende anvendelsen af MR. Med de seneste
tekniske fremskridt og den voksende erfaring spiller
MR-teknikken en stadigt sterre rolle, og den
begramsende faktor for yderligere ekspansion er nu
ofte af gkonomisk karakter.

Da MR ikke anvender ioniserende strdling, ber denne
teknik foretrakkes i de tilfadde, hvor CT og MR vil
tilvejebringe de samme oplysninger, og hvor begge
teknikker er til r&dighed. Der er imidlertid en risiko
for, at der vil opstd en uhensigtsmaessig stor
efterspargsel efter MR, som kan betyde lange
ventetider. Derfor ber alle anmodninger om MR-
undersggelser godkendes af en radiolog.

Andre karakteristika:

MR giver dmindeligvis flere informationer end
CT om lidelser i kranie, hoved og hals, columna
og muskel-/knoglesystemet pa grund af
teknikkens hgje kontrastfa somhed og multiplan-
kapacitet. Dette er en hjadp ved
diagnosticeringen og giver starre sikkerhed, nar
der skal fastsadtes behandling. Teknikken
anvendes i stigende grad inden for onkologi.

»  Af de seneste fremskridt kan nse/nes MR-
undersggelse af thorax og hjerte, angiografi og
interventionsteknikker; MRCP og andre
vasskesensitive M R-teknikker; funktionelle MR-
billeder af hjernen. Mange af disse teknikker er
dog endnu ikke fuldt udviklede.

* MR frarddesi det ferste trimester af graviditet.
Teknikken kan dog godt vise sig a vaae mere
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sikker end nogle af alternativerne. Alle
undersggelser under graviditet ber dreftes med
den radiologiske afdeling.

Der er nogle klare kontraindikationer til
anvendelsen af MR: fremmediegemer (FL) af
metal i orbita, aneurismeclips, pacemakere,
cochleare implantater osv. Desuden vil MR give
en begramset billedkvalitet taet pa proteser osv.
En udtemmende liste over kontraindikationer kan
sesi diverse laaebgger og monografier. Enhver
usikkerhed med hensyn til kontraindikationer ber
dreftesi god tid med den billeddiagnostiske
afdeling.



Nuklearmedicin (NM)

| EU-landene er NM et selvstaandigt specialomrade,
hvor uforseglede isotopkilder til diagnostiske og
terapeutiske formal kun mé anvendes af
nuklearmedicinske specialister. | nogle lande kan andre
specialister, normalt radiologer, ogsa foretage NM-
undersagel ser. Uanset hvilke lokale ordninger der er
gaddende, vil en erfaren specialist vaae til radighed og
kunne drefte de relevante NM-teknikker i en given
Klinisk situation. Specialisterne vil ogsa kunne vejlede
om, hvilken NM-undersggelse der ber anvendes. Pa
tilsvarende méde ber den henvisende kliniker angive,
hvilket praeist klinisk problem der kreaver

undersggel se, da dette er afgarende for, hvilken isotop-
(eller anden) undersagelse der vil blive anvendt.

Patrods af visse misforstaelser falder en
sammenligning mellem den stréledosis, der gives ved
de fleste NM-teknikker, og doserne forbundet med
mange andre rgntgenundersggel ser, som anses for at
vaze »sikrek, ud til NM-teknikkens fordel. Som det
fremgér af oversigten i afsnittet om minimering af
stréledosis, er den effektive dosis ved de fleste NM-
undersggelser betydeligt mindre end ved CT-skanning
af abdomen.

De funktionelle data, der f&s med NM-teknikker, er
sazligt veardifulde. En almindelig NM-undersagelse
kan afgere, om et distenderet nyrebaskken, der er
pavist med ultralyd, blot skyldes et rummeligt
samlesystem, eller der ligger en obstruerende laesion
til grund. Den samme undersggel se kan tilvejebringe
data om den enkelte nyres procentandel af den
samlede nyrefunktion. Mere komplekse undersagel ser
kan pavise venstre ventrikels »gjection fraction« og
fordelingen af blodgennemstremningen til
hjernebarken.

PET-skanning har pa det seneste gjort store
fremskridt, og flere og flere rader over teknikken. Pa
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grund af de vigtigste isotopers korte levetid (det
glukoseanaloge stof F-18 fluorodeoxyglukose, FDG,
anvendes i vid udstrakning) kan PET kun tilbydes i
naaheden af en cyklotron og et isotopapotek.
Udviklingen af dobbelthoved-gammakameraer med
modificeret PET-kapacitet er dog et vaesentligt
fremskridt, som ber give flere steder mulighed for at
anskaffe apparaturet; en stor del af den aktuelle
forskning er koncentreret om dette omréde. Da PET
kan identificere smafoci af levedygtige tumorer,
giver teknikken enestdende muligheder inden for
stadieinddeling af forskellige cancertyper (f.eks.
bronkial cancer) samt inden for follow-up ved cancer
(f.eks. lymfom), hvor andre billeddiagnostiske
teknikker méske ikke kan skelne mellem arvaey og
aktiv sygdom. PET kan ogsa give unikke oplysninger
om hjernens metabolisme og hjertemuskelens tilstand,
og adskillige forskerteam er i gang med at undersgge
disse aspekter. | |abet af de naeste par & vil PET i
stigende grad blive anvendt i klinisk praksis, og
nedenstéende anbefalinger angiver en eventuel
anvendelse af teknikken i forbindelse med visse
kliniske problemer.

Nuklearmedicinsk terapi

Selv om emnet ikke behandles yderligere i denne
henvisningsvejledning, er det vead at bemaake sig
den vigtige rolle, NM spiller i forbindelse med
behandlingen af sivel benigne som maligne
sygdomme. Thyroidea er stadig det vigtigste mél,
men teknikkens raskkevidde udvides hastigt. Andre
indikationer er neuroendokrine tumorer, smertefulde
metastaser i skelettet, visse former for ledsygdomme,
polycytaami og maligne ekssudater. NM-teknikkens
behandlingsmuligheder undersages inden for
leukaami/lymfomer og visse levertumorer.
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Ultralyd (UL)

Siden den forrige udgave af disse retningslinjer har
de fleste afdelinger for klinisk radiologi oplevet en
voldsom stigning i henvisninger til UL-undersagel ser.
| den samme periode er der sket fremskridt med
hensyn til UL-apparatur og ekspertise, og der er
kommet flere henvisningsmuligheder (farve Doppler,
power Doppler, transvaginalt (tv) gynaskol ogisk
arbejde osv.). Disse tendenser er glaedelige, da UL
ikke anvender ioniserende stréling. Der er imidlertid
ikke meget, der tyder pa, at den stigende anvendelse
af UL ledsages &f et starre fald i henvisninger til
andre radiologiske undersagel ser og som falge heraf
et fald i den samlede stréledosis, som offentligheden
udsadtes for.

Den @gede belastning af UL-faciliteter er faktisk
foreget sidelgbende med en vedvarende stigning i
efterspargslen efter andre radiol ogiske undersagel ser.
En enkelt undtagel se bar bemaakes, nemlig IVU-
undersggel ser, som der rekvireres langt faare af,
siden UL er kommet frem. Da UL er ikke-invasiv, er
det samlede antal af patienter, der undersgges for
uroradiologiske problemer, imidlertid steget. De
lokale afdelinger for klinisk radiologi har udviklet
deres egne retningdinjer for handteringen af den
ggede belastning af UL-faciliteterne.

Selve UL-billederne skal tages af en professionel, der
har erfaring med betjening af apparaturet, men selv en
sadan er ikke altid i stand til at f& perfekte billeder
hos alle patienter. Det kan for eksempel vage
vanskeligt og utilfredsstillende at foretage UL-
undersggelse af overveggtige patienter. Desuden kan
fordelingen af tarmluft tilsl@re visse forhold. Ultralyds
hillige, hurtige, pdlidelige og ikke-invasive
egenskaber gar det dog til en fremragende indledende
undersggel se ved en lang raskke kliniske henvisninger.
UL anbefales sdledes ogsa som den mest
hensigtsmaessige undersggel se, hvor den er mulig.
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Da UL ikke indebager ioniserende straling og er
relativt billig, anbefales denne undersagel se ofte, hvor
der ikke er begrundelse for mere kostbare
undersagel ser (f.eks. CT-skanning), eller hvor
ressourcerne er begramsede. Omvendt er det svaat at
afvise en anmodning om UL -undersggel se med
argumenter om invasiv karakter eller omkostninger.
Der er sdledes en risiko for, at UL-afdelinger
overbebyrdes med henvisninger, som ligger i
udkanten af, hvad der er hensigtsmeessigt. Derfor har
de henvisende klinikere fortsat pligt til at overveje
ngje, om alle bestillinger af UL er berettigede, og om
resultatet (f.eks. pavisning af galdesten) vil pavirke
behandlingen (jf. Indledning: Hvorfor er
retningslinjer nadvendige?).
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ORDLISTE

FORKORTELSE BETYDNING

Rtg. Rantgenoversigt, en eller flere
film

Rtg. af thorax Rentgen af thorax

Rtg. af abdomen Rantgen af abdomen

UL Ultralyd

Skeletundersggel se En serie af rentgenbilleder il
pévisning af evt. skeletinvolvering
og dennes udbredelse

Mammogram Rentgenbillede af bryst

Tyndtarm, Barium

Detaljeret Bariumundersagel se
med nasoduodena sonde

VU Intravengs urografi

CT Computer-tomografi

CTA CT angiografi

HRCT High resolution CT

NM Nuklearmedicin

SPECT Enkeltphoton-emissionstomografi

MR Magnetisk resonans-undersggel se

MRA MR angiografi

MRCP Magnetisk resonans
cholangiopancreatografi

DSA Digital subtraktionsangiografi

ERCP Endoskopisk retrograd
cholangiopancreatografi

PET Positron-emissionstomografi
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