
Referat fra møde i Interessegruppen for inflammation og infektion afholdt ifm. DSKFNM 
årsmødet 12-08-2025 Comwell Portside, Nordhavn, København. 

 

Mødet var velbesøgt af både medlemmer af basisgruppen og læger - såvel speciallæger som 
læger under uddannelse. 
 
To emner blev livligt debatteret. 
 
1) Pause af prednisolonbehandling før FDG PET skanning på mistanke om PMR/KCA? Evidens 
savnes. Det gælder især PMR og KCA i store arterier. Der var bred enighed om, at det optimale 
er undersøgelser af steroidnaive patienter eller meget kort behandlingsvarighed (få dage). Ved 
længerevarende forudgående prednisolonbehandling bruger de fleste afdelinger 14 dages 
pause, men flere accepterer at udføre skanningen uden – eller med kortere pause, hvis der en 
god klinisk grund (udtalte symptomer, høje fasereaktanter m.v.).  

 

2) Diagnostik af PMR med FDG PET? Der tages udgangspunkt i AW Nielsen et al EJNMMI 2025. 
Væsentlige udfordringer er, at der ikke findes en diagnostisk guldstandard for PMR, som fortsat 
er en klinisk diagnose. Herudover tager erfarne reumatologer fejl i den primære kliniske 
diagnose i op til 30% af tilfældene. Studier, der har vist, at FDG PET har god sensitivitet og 
specificitet, har været udført på diagnostisk oplagte og steroidnaive patienter med raske 
kontroller. Disse resultater kan vanskeligt overføres til hverdagen, da den kliniske diagnose i 
disse patienter ofte er vanskelig/usikker og patienterne sjældent er steroidnaive. Vi er derfor 
måske ikke så gode til at skelne PMR fra andre inflammatoriske ledlidelser (PMR mimics) som 
hidtil antaget. Flere afdelinger er derfor blevet mindre konklusive - især i grænsetilfælde. 
Undersøgelsen kan imidlertid stadig tilføre værdi fx kan fravær af tegn på ledinflammation 
formentlig afkræfte PMR og dermed spare steroid og bivirkninger. Omvendt vil samtidig KCA 
have betydning for prednilon dosis og behandlingsvarighed. Ydermere vil nogle patienter blive 
diagnosticeret med malignitet eller infektion. En væsentlig pointe er at have en god 
dialog/forventningsafstemning med sine samarbejdspartnere. 

 

Gruppens fremtid? 
Det har fra starten været meningen at arbejdet i gruppen skulle gå på omgang. Både Aarhus og 
Odense har taget en tørn. Mads Radmer Jensen (BFH) og Jane Maestri Brittain (RH) vil gerne i 
fællesskab arrangere et halvårsmøde i løbet af foråret 2026. Formatet og emnet er endnu 
ukendt, men det vil være væsentligt, at der er mulighed for online deltagelse. 
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